
PŠ LOKA PRI ŽUSMU in PŠ PREVORJE 

 

*ŽIVILO LOKALNEGA DOBAVITELJA          **EKOLOŠKO/BIO  ŽIVILO                              "Vidimo in okusimo lahko celo vesolje v enem samem koščku kruha!" (Kahlil  Gibran) 

 PRIDRŽUJEMO SI PRAVICE DO SPREMEMBE JEDILNIKA, HVALA ZA RAZUMEVANJE                             Učencem je v kotičku, v času od malice do kosila, na voljo okrepčilo 
 

JEDILNIK- JUNIJ 

II. turnus ZAJTRK VRTEC 
 

MALICA VRTEC MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

1.6. 

UMEŠANO JAJCE, 

POLBELI KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: 1,3 

JABOLKO, OREHI, ČAJ 

vsebuje alergene:7 

PICA ŠTRUČKA, ČAJ Z 

LIMONO IN MEDOM, 

NEKTARINE 

vsebuje alergene: 1,5 

MAKARONOVO MESO, MEŠANA 

SOLATA S KORUZO, LIMONADA 

vsebuje alergene: 1,3,8 

TOREK 

 

MAKOVKA, BELA KAVA 

vsebuje alergene: 1,3,5 

ZELENJAVNO SADNI 

KROŽNIK,  

vsebuje alergene:  

SADNO ŽITNI PROBIOTIČNI 

JOGURT,  POLNOZRNATI 

KRUH 

vsebuje alergene: 1,5,10 

ZELENJAVNA JUHA, SKUTINI 

ŠTRUKLJI, MEŠAN KOMPOT 

vsebuje alergene:1,3,5,8 

SREDA 

 

MLEČNI**  ZDROB S 

KAKAVOM, SADJE 

vsebuje alergene:1,5,6 

MELONA, BANANA 

vsebuje alergene:  

MLEČNI**ZDROB, ČOKOLADA 

V PRAHU,  SADJE 

vsebuje alergene:1,5 

 

PIŠČANČJI RAŽNIČI, RIZI BIZI, MEŠANA 

SOLATA S PARADIŽNIKOM 

vsebuje alergene:8 

ČETRTEK 

 

TOPLJENI SIR, KORUZNI 

KRUH, MLEKO  

vsebuje alergene: 1,3,5,8 

MEŠANO SADJE,  ČAJ 

vsebuje alergene: 1,5, 

RŽENI KRUH, PIŠČANČJA POLI 

SALAMA, PARADIŽNIK, SADNI 

ČAJ vsebuje alergene:1,5 

 

GOVEJA JUHA Z ZAKUHO, GOVEDINA, 

PIRE KROMPIR, ŠPINAČA 

vsebuje alergene: 1,3,5,8 

PETEK 

 

ČOKOLADNE 

KROGLICE, MLEKO 

vsebuje alergene: 1,5,7 

SADJE, POLNOZRNATI 

PIŠKOTI  

vsebuje alergene: 1,3,5,6,7 

KROF Z MARMELADO, SADNI 

ČAJ 

vsebuje alergene:1,3,5,6 

 

MINJON JUHA, ŠPAGETI S TUNO, 

RDEČA PESA, RAZREDČEN 100% SOK 

vsebuje alergene: 1,2,3,8  
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JEDILNIK- JUNIJ 

I. turnus ZAJTRK VRTEC  MALICA VRTEC MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

8. 6. 

EKO JAGODE, MLEČNI 

ROGLJIČEK, ČAJ 

vsebuje alergene: 1,5,6,7 

SLANI KREKERJI, ČAJ  

vsebuje alergene: 1,5 

SIROVA ŠTRUČKA, ČAJ Z 

LIMONO IN MEDOM   

alergeni: 1,5,6,7    

 

PEČENKA, KROMPIR V KOSIH, 

MEŠANA SOLATA Z LEČO 

vsebuje alergene: 1,8 

TOREK 

 

SADNI JOGURT, POLBELI 

KRUH 

vsebuje alergene: 1,5 

MARELICE, BANANA, 

ČAJ 

vsebuje alergene: 

KUHAN PRŠUT, AJDOV KRUH, 

SADNI ČAJ Z MEDOM, 

PAPRIKA 

vsebuje alergene: 1,5 

KORENČKOVA JUHA, PEČENA 

PIŠČANČJA BEDRA, RIŽ Z 

ZELENJAVO, PARADIŽNIKOVA 

SOLATA 

vsebuje alergene: 1,5,8 

SREDA 

 

ČOKOLADNE KROGLICE V 

MLEKU** 

vsebuje alergene: 1,5 

 

POLNOZRNATI 

MASLENI KEKSI, 

SADJE, ČAJ 

vsebuje alergene: 1,5,6 

VANILIJEVO MLEKO, 

POLNOZRNATA ŽEMLJA, 

LUBENICA 

vsebuje alergene: 1,5,10 

 

BORANJA, POLENTA, MANJ SLADEK 

PUDING S SOKOM 

vsebuje alergene: 1,5,8 

ČETRTEK 

 

KUHAN PRŠUT, ČRNA 

ŽEMLJA, KUMARICE, ČAJ Z 

LIMONO 

vsebuje alergene: 1,5,6 

 BIO JOGURT, SADJE 

vsebuje alergene: 5 

GOVEJA JUHA S KORENJEM, 

KORUZNA ŽEMLJA, 

MARELICE 

vsebuje alergene: 1,8 

GOVEJE KOCKE V OMAKI, KUS-KUS, 

MLADO  ZELJE S KORUZO 

vsebuje alergene: 1,8 

PETEK 

 

OPEČENE KRUHOVE REZINE, 

KAKAV 

vsebuje alergene: 1,3,5 

SADNO-ZELENJAVNI 

KROŽNIK  

vsebuje alergene: 

REŠETKO MASLENI 

JABOLČNI, PLANINSKI ČAJ Z 

MEDOM, BRESKEV 

alergeni 1,5 

GOBOVA JUHA S KROMPIRJEM, 

KRUH, PALAČINKE S ČOKOLADNIM 

NAMAZOM 

vsebuje alergene: 1,3,5,8 
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JEDILNIK- JUNIJ 
 

II. turnus ZAJTRK VRTEC  MALICA VRTEC MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

15. 6.  

PLETENICA,  KAKAV 

vsebuje alergene:1,5 

LUBENICA, MELONA,  

vsebuje alergene: 

KUHANO JAJCE, PLEČKA 

ŠUNKA, PARADIŽNIK, ČAJ Z 

MEDOM IN LIMONO 

vsebuje alergene: 1,3,5 

 

PAPRIKAŠ OMAKA, KRUHOVI 

CMOKI,  MLADO ZELJE S KORUZO 

vsebuje alergene: 1,3,5,8 

TOREK 

 

POLI SALAMA, 

PARADIŽNIK, POLBELI 

KRUH, ČAJ Z LIMONO 

vsebuje alergene: 1 

KOMPOT, KEKSI 

vsebuje alergene: 1,3,5,7 

PROBIOTIČNI NAVADNI 

JOGURT, OVSENI KRUH, 

BANANA 

vsebuje alergene: 1,3,5 

ZELENJAVNO-MESNA  

ENOLONČNICA, SIROV POLŽEK, 

LIMONADA 

vsebuje alergene: 1,3,5,8 

SREDA 

 

MLEČNI* RIŽ, 

ČOKOLADNI POSIP, SADJE 

vsebuje alergene: 5 

MEŠANO SADJE, ČAJ 

vsebuje alergene: 1 

MLEČNI** RIŽ S 

KAKAVOVIM POSIPOM, 

NEKTARINE 

vsebuje alergene: 5 

PEČEN PIŠČANEC, PRAŽEN 

KROMPIR, MEŠANA SOLATA, SVEŽE 

SADJE  

vsebuje alergene: 1,8 

ČETRTEK 

 

SIR, PLEČKA ŠUNKA, 

PAPRIKA, RŽENI KRUH, 

ČAJ 

vsebuje alergene: 1,5 

SADNI JOGURT, OVSENI 

KRUH  

vsebuje alergene: 5 

KORUZNI KOSMIČI, MLEKO, 

JABOLKO 

vsebuje alergene:1,5,6,7 

ČUFTI V PARADIŽNIKOVI OMAKI, 

PIRE KROMPIR, SLADOLED 

vsebuje alergene: 1,3,5,8 

PETEK 

 

OVSENI KOSMIČI, MLEKO, 

MARELICE 

vsebuje alergene: 1,5 

ČEŽANA, KREKERJI 

vsebuje alergene: 1,5,6 

TOPLJENI SIR, RŽEN KRUH, 

PAPRIKA 

vsebuje alergene: 1,3,5 

 

PEČEN RIBLI FILE, KROMPIRJEVA 

SOLATA, OVSEN KRUH, MEŠAN 

KOMPOT  vsebuje alergene: 1,2,3,8 
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JEDILNIK-JUNIJ 
 

I. turnus ZAJTRK VRTEC MALICA VRTEC MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

22. 6.  

KORUZNI KRUH S 

SIROM, KISLA 

KUMARA, ČAJ 

vsebuje alergene: 1,5 

BANANA, LIMONADA 

vsebuje alergene: 1 

MLEČNI ROGLJIČ, SADNI ČAJ, 

MELONA 

vsebuje alergene: 1,5 

 

RIČET Z ZELENJAVO IN MESOM, 

MEŠANO SVEŽE SADJE, POLBELI 

KRUH, LIMONADA 

vsebuje alergene: 1,5,8 

TOREK 

 

MASLENI ROGLJIČ, 

MLEKO,  

vsebuje alergene: 1,3,5 

NAVADNI JOGURT 

vsebuje alergene: 1,5 

OBLOŽEN RŽENI KRUH S POLI 

SALAMO IN SIROM TER 

PARADIŽNIKOM 

vsebuje alergene: 1,5 

 

RIŽOTA S PIŠČANČJIM MESOM, 

MEŠANA SOLATA, MANJ SLADEK 

PUDING 

vsebuje alergene: 1,5,8 

SREDA 

 

TOPLJENI SIR, ČRNI 

KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene: 1,5 

POLNOZRNATI 

KEKSI, SADJE, ČAJ  

vsebuje alergene: 1,3,5,6 

NEBEŠKI ROGLJIČ, VODA, 

MARELICE 

vsebuje alergene: 1,5 

 

PANIRANI PIŠČANČJI ZREZKI, 

PRAŽEN KROMPIR, PARADIŽNIKOVA 

SOLATA 

vsebuje alergene: 1,3,5,8 

LEPE POČITNICE VAM ŽELIM 
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JEDILNIK 
 

II. turnus ZAJTRK VRTEC MALICA VRTEC MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

 

SIR, ČRNI KRUH, 

MLEKO  

vsebuje alergene: 1,5 

KIVI, SUHE SLIVE 

vsebuje alergene: 1,11 
  

TOREK 

 

ČOKOLADNE 

KROGLICE, MLEKO 

vsebuje alergene: 1,5,7 

SADNI JOGURT 

vsebuje alergene: 1,5 
 1 

SREDA 

 

MLEČNI** RIŽ, 

KAKAVOV POSIP, 

BANANA 

vsebuje alergene: 5,6 

POLNOZRNATI 

KEKSI, SADJE, ČAJ  

vsebuje alergene: 

1,3,5,6 

  

ČETRTEK 

 

KISLA SMETANA, 

KORUZNI KRUH, 

ČAJ 

vsebuje alergene: 1,3 

SUHO SADJE, 

KAMILIČNI ČAJ 

 vsebuje alergene: 

1,11 

  

PETEK 

 

MAKOVKA, BELA 

KAVA 

vsebuje alergene: 1,3,5 

POMARANČA, ČAJ 

vsebuje alergene: 1 
  

 

 


