
PŠ LOKA PRI ŽUSMU in PŠ PREVORJE 

 

*ŽIVILO LOKALNEGA DOBAVITELJA          **EKOLOŠKO/BIO ŽIVILO     ."Vidimo in okusimo lahko celo vesolje v enem samem koščku kruha!"   (Kahlil Gibran) 

 PRIDRŽUJEMO SI PRAVICE DO SPREMEMBE JEDILNIKA, HVALA ZA RAZUMEVANJE 

JEDILNIK- MAREC 

II. turnus ZAJTRK VRTEC 
 

MALICA VRTEC MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

2.3. 

POLBELI KRUH, 

ŠUNKA, PLANINSKI ČAJ 

vsebuje alergene: 1,5 

SADNI ŽITNI 

JOGURT 

vsebuje alergene: 

1,5 

RŽENI KRUH, PIŠČANČJA POLI 

SALAMA, PARADIŽNIK, SADNI 

ČAJ vsebuje alergene:1,5 

 

PEČENICA, MATEVŽ, KISLO ZELJE, 

VANILIJEV PUDING S  SOKOM 

vsebuje alergene:1,8 

TOREK 

3.3. 

MLEČNI NAMAZ, 

KORUZNI KRUH, 

OTROŠKI ČAJ Z MEDOM 

vsebuje alergene:1,5 

BANANE, 

JABOLKO*, ČAJ 

vsebuje alergene:  

GOVEJA JUHA Z ZELENJAVO, 

KORUZNA ŽEMLJA 

vsebuje alergene: 1,8 

 

MESNA LAZANJA, KITAJSKO ZELJE 

S KORUZO IN JAJČKO 

vsebuje alergene: 1,3,5,8 

SREDA 

4.3. 

MLEČNI**ZDROB, 

ČOKOLADA V PRAHU,  

BANANA 

vsebuje alergene:1,5 

 

POMARANČE, 

POLNOZRNATI 

KEKSI, ČAJ 

vsebuje alergene: 

1,3,5,6 

MLEČNI**ZDROB, ČOKOLADA 

V PRAHU,  BANANA 

vsebuje alergene:1,5 

 

GOLAŽ, POLENTA, DOMAČA PITA S 

SKUTO IN JABOLKI, KRUH, 

LIMONADA 

vsebuje alergene: 1,3,5,8 

ČETRTEK 

5.3. 

OVSENI KRUH, 

UMEŠANO JAJCE, 

SADNI ČAJ 

vsebuje alergene:1,3,5 

GROZDJE, 

HRUŠKE, ČAJ 

 

vsebuje alergene:  

MLEČNI ROGLJIČ, SADNI ČAJ 

Z LIMONO    alergeni:1,5 

  KIVI, HRUŠKA 

RIŽOTA S PIŠČANČJIM MESOM, 

MEŠANA SOLATA Z JAJČKO vsebuje 

alergene: 1,3,8 

PETEK 

6.3. 

OPEČENE KRUHOVE 

REZINE, ŽITNA KAVA 

vsebuje alergene:1,3,5 

 

BIO SADNI 

KEFIR, OREŠČKI 

vsebuje alergene: 

5,7 

POLNOZRNATI KRUH, 

MARGARINA, MARMELADA, 

ČAJ Z LIMONO IN MEDOM 

vsebuje alergene: 1,5 

MINJON JUHA, PEČEN RIBJI FILE, 

KROMPIR** V KOSIH, BLITVA, 

RAZREDČEN SOK  

vsebuje alergene: 1,2,3,8 

 



PŠ LOKA PRI ŽUSMU in PŠ PREVORJE 

 

*ŽIVILO LOKALNEGA DOBAVITELJA          **EKOLOŠKO/BIO ŽIVILO     ."Vidimo in okusimo lahko celo vesolje v enem samem koščku kruha!"   (Kahlil Gibran) 

 PRIDRŽUJEMO SI PRAVICE DO SPREMEMBE JEDILNIKA, HVALA ZA RAZUMEVANJE 

JEDILNIK- MAREC 

I. turnus ZAJTRK VRTEC  MALICA VRTEC MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

9.3. 

TUNA V OLJU, OLIVE, 

POLBELI KRUH, ČAJ Z 

LIMONO IN MEDOM 

vsebuje alergene: 1,2 

MEŠANO SVEŽE 

SADJE, KRUH 

vsebuje alergene: 1 

ŠTRUČKA ŠUNKA-SIR , ČAJ Z 

LIMONO IN MEDOM   

alergeni: 1,5,6,7      

 

GOVEJI ZREZKI V OMAKI, 

GRISOVI ŽLIČNIKI, MEŠANA 

SOLATA S KORUZO 

vsebuje alergene: 1,3,5,8 

TOREK 

10.3. 

SIR, PAPRIKA, PIRIN 

KRUH, ČAJ  vsebuje 

alergene:1,5 

EKO SKUTINA 

PENA S SADJEM 

vsebuje alergene: 5 

PURANJA PRSA, AJDOV KRUH, 

SADNI ČAJ Z MEDOM, PAPRIKA 

vsebuje alergene: 1,5 

KISLA REPA S FIŽOLOM, 

PRAŽEN KROMPIR, MESNI 

POLPET 

vsebuje alergene: 1,3,5,8 

SREDA 

11.3.   

MLEČNI**ZDROB, 

ČOKOLADNI POSIP, 

EKO POMARANČA 

vsebuje alergene:1,5 

 

JABOLČNA 

ČEŽANA, KRUH 

vsebuje alergene:1 

MLEČNI**ZDROB, ČOKOLADNI 

POSIP, EKO POMARANČA 

vsebuje alergene: 

 

PEČENA PIŠČANČJA BEDRA, 

RIŽ Z ZELENJAVO, KITAJSKO 

ZELJE S KORUZO IN FIŽOLOM  

vsebuje alergene: 1,5,8 

ČETRTEK 

12.3. 

SVEŽE SADJE, AJDOV 

KRUH, OREHI, ČAJ Z 

LIMONO 

vsebuje alergene:1,7 

 

BIO  NAVADNI 

JOGURT, HRUŠKE 

vsebuje alergene: 5 

REŠETKO MASLENI S SADJEM, 

PLANINSKI ČAJ Z MEDOM  

alergeni 1,5,7 

EKO JABOLKO, OREHI 

ČUFTI V PARADIŽNIKOVI 

OMAKI, PIRE KROMPIR, SVEŽE 

SADJE 

vsebuje alergene: 1,3,5,8 

PETEK 

13.3.   

MLEČNI NAMAZ, 

POLNOZRNATI KRUH, 

SADNI ČAJ, KORENČEK 

vsebuje alergene: 1,5 

 

MASLENI KEKSI, 

NARAVNI SOK 

POMARANČE 

vsebuje alergene: 

1,3,5,6,7 

BIO SADNI JOGURT,  

POLNOZRNATI KRUH 

vsebuje alergene: 1,5,10 

POLŽKI S TUNINO OMAKO IN 

PELATI, KISLA SMETANA, 

RDEČA PESA  

vsebuje alergene: 1,2,5,8 

 



PŠ LOKA PRI ŽUSMU in PŠ PREVORJE 

 

*ŽIVILO LOKALNEGA DOBAVITELJA          **EKOLOŠKO/BIO ŽIVILO     ."Vidimo in okusimo lahko celo vesolje v enem samem koščku kruha!"   (Kahlil Gibran) 

 PRIDRŽUJEMO SI PRAVICE DO SPREMEMBE JEDILNIKA, HVALA ZA RAZUMEVANJE 

JEDILNIK- MAREC 

II. turnus ZAJTRK VRTEC MALICA VRTEC MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

16.3. 

POSEBNA KLOBASA, ČRNI 

KRUH, ČAJ 

vsebuje alergene:1,5 

BIO  SADNI 

JOGURT, KRUH 

vsebuje alergene: 1,5 

MLEČNI NAMAZ S ŠUNKO, AJDOV 

KRUH, SADNI ČAJ Z MEDOM 

vsebuje alergene: 1,5 

GOBOVA ENOLONČNICA, ŠMORN, 

RAZREDČEN 100% SOK 

vsebuje alergene: 1,3,5,8 

TOREK 

17.3.    

TUNINA PAŠTETA,  PIRIN 

KRUH , ZELIŠČNI ČAJ 

vsebuje alergene: 1,2,5,6 

MEŠAN KOMPOT, 

POLNOZRNATI 

KEKSI 

vsebuje alergene:1,3,5,10 

MASLENI JABOLČNI REŠETKO, 

MLEKO, SUHO SADJE   alergeni 

1,5,7,11 

SEGEDIN GOLAŽ Z MESOM, 

KROMPIR V KOSIH, SKUTINA 

PENA Z BRESKVAMI  

vsebuje alergene: 1,5,8 

SREDA 

18.3. 

MLEČNA** PROSENA 

KAŠA, EKO JABOLKO 

vsebuje alergene: 1,5,10 

 

BANANE, JABOLKE 

vsebuje alergene:  

MLEČNA** PROSENA KAŠA, EKO 

JABOLKO 

vsebuje alergene: 1,5,10 

 

PIŠČANČJA OBARA, AJDOVI 

ŽGANCI, LIMONADA 

vsebuje alergene: 1,8 

ČETRTEK 

19.3. 

GRAHAM KRUH, SADNO 

ŽITNI PROB. JOGURT 

vsebuje alergene:1,5 

ZELENJAVNO 

SADNI KROŽNIK, 

ČAJ 

vsebuje alergene:  

OREHOV ROGLJIČEK, SADNI ČAJ Z 

LIMONO       alergeni: 1,5,6,7  

HRUŠKA, MANGO 

MESNA ŠTRUCA, METULJČKI NA 

MASLU, MEŠANA SOLATA S 

KORENJEM 

vsebuje alergene: 1,3,8 

PETEK 

20.3. 

MLEČNI  NAMAZ S 

ŠUNKO, POLBELI KRUH, 

ČAJ 

vsebuje alergene:1,5 

KOMPOT, KRUH 

vsebuje alergene: 1,5 

NAVADNI PROBIOTIČNI JOGURT,  

POLNOZRNATI KRUH, MED, CIMET 

vsebuje alergene: 1,5,10 

PEČEN RIBJI FILE, KROMPIR** V 

KOSIH, BLITVA, SVEŽE SADJE  

vsebuje alergene: 1,2,3,8 

   

 



PŠ LOKA PRI ŽUSMU in PŠ PREVORJE 

 

*ŽIVILO LOKALNEGA DOBAVITELJA          **EKOLOŠKO/BIO ŽIVILO     ."Vidimo in okusimo lahko celo vesolje v enem samem koščku kruha!"   (Kahlil Gibran) 

 PRIDRŽUJEMO SI PRAVICE DO SPREMEMBE JEDILNIKA, HVALA ZA RAZUMEVANJE 

JEDILNIK- DECEMBER 

I. turnus ZAJTRK VRTEC 
 MALICA 

VRTEC 
MALICA KOSILO 

PONEDELJEK 

23.3. 

ČOKOLADNE 

KROGLICE, MLEKO 

vsebuje alergene: 1,5,6,7 

MEŠANO SVEŽE 

SADJE, KRUH 

vsebuje alergene: 1 

BUHTELJ Z MARMELADO, 

ČAJ Z LIMONO IN MEDOM   

alergeni: 1,3,5     

 

BORANJA, POLENTA, MANJ 

SLADEK PUDING S SOKOM 

vsebuje alergene: 1,5,8 

 

TOREK 

24.3. 

MARGARINA, BIO 

DŽEM, ČRNI  KRUH, 

SADNI ČAJ 

 vsebuje alergene: 1 

BIO JOGURT, 

HRUŠKE 

vsebuje alergene: 5 

PIŠČANČJA PRSA, AJDOV 

KRUH, SADNI ČAJ Z 

MEDOM, EKO PARADIŽNIK 

vsebuje alergene: 1,5 

 

PEČENA PIŠČANČJA STEGNA, 

MLINCI, MEŠANA SOLATA S 

KORUZO  

vsebuje alergene: 1,5,8 

SREDA 

25.3.   

MLEČN** RIŽ, 

KAKAVOV POSIP, 

BANANA 

vsebuje alergene: 5 

JABOLČNA 

ČEŽANA, KRUH 

vsebuje alergene:1 

MLEČN** RIŽ, KAKAVOV 

POSIP, EKO BANANA 

vsebuje alergene: 5 

 

KISLO ZELJE, KROMPIR V KOSIH, 

PEČENKA, RAZREDČEN SOK 

vsebuje alergene: 1,3,5,8 

ČETRTEK 

26.3. 

KORUZNI KRUH, MED, 

NAVADNI JOGURT  

vsebuje alergene: 1,5 

EKO SKUTINA 

PENA S SADJEM 

vsebuje alergene: 5 

KORUZNA ŽEMLJA, SIR, 

PLANINSKI ČAJ Z MEDOM  

alergeni 1,5 

EKO KORENJE, 

ANANAS 

GOVEJI ZREZKI V OMAKI, KMEČKI 

RŽENI NJOKI, KITAJSKO ZELJE S 

FIŽOLOM IN KORUZO 

vsebuje alergene: 1,3,5,8 

PETEK 

27.3.   

OVSENI KRUH, 

VANILIJEVO MLEKO 

vsebuje alergene: 1,5, 

 

MASLENI KEKSI, 

NARAVNI SOK 

POMARANČE 

vsebuje alergene: 

1,3,5,6 

DOMAČ TUNIN NAMAZ,  

OVSENI KRUH, OLIVE, ČAJ 

vsebuje alergene: 1,2,3,5 

ZELENJAVNA ENOLONČNICA, 

KORENČKOVO PECIVO S 

ČOKOLADNIM PRELIVOM, 

RAZREDČEN 100% SOK 

vsebuje alergene: 1,3,5,8 

 


